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ES IST HOCHSTE ZEIT ZU HANDELN!

Osterreich gehért zu den reichsten Landern dieser Welt. Osterreich ist ein Land, daf3 sich
auf den Grundsatz der sozialen Gerechtigkeit beruft. Dennoch leben sehr viele Menschen
in manifester Armut. Betroffen sind vor allem Kinder — mit allen Benachteiligungen fir
ihre Gesundheit — und in der Folge fir unsere Gesellschaft.

Menschen mit niedrigem Einkommen weisen einen dreimal schlechteren Gesundheits-
zustand auf und sind doppelt so oft krank. Sie haben im Vergleich zu jenen Menschen
mit hohem Einkommen ein um das 2,7-fache erhéhtes vorzeitiges Sterblichkeitsrisiko.

Armut nimmt zu.

Gerade in Lebenslagen, die durch Krankheit und Armut beeintrachtigt sind, brauchen
Menschen unsere Solidaritat. Dass heisst vor allem Hilfe zur Selbsthilfe und damit die
Erhaltung der Gesundheit. Mit unserer Hilfe konnen Menschen Krankheiten und Krank-
heitsfolgen besser bewéltigen und auch ihr Recht auf Lebenschancen wahrnehmen.

Neue Gesellschaftskrankheiten.

In den sozial benachteiligten Bevolkerungsschichten treten vor allem psychische und
neurologische Krankheiten immer haufiger auf. Zum Teil mit nachhaltigen Folgen fir
die individuelle Lebensqualitédt. Besonders betroffen von diesen gesundheitlichen Konse-
guenzen sind heute vor allem Kinder und Jugendliche, alleinerziehende Mutter und
Einkommensarme.

Sagen wir gemeinsam: Nein zu krank und arm!

Ein neues Denken und ein neuer ,Gesellschaftsvertrag” sind notwendig, um diese Ent-
wicklung, die sich permanent beschleunigt, und die gesellschaftliche Ungleichheit von
Krankheit und Armut zu stoppen. Es geht dabei nicht nur um karitative Hilfe, bei der durch
eine Geldspende geholfen wird, sondern auch um die Wirde des Menschen. Wir wollen
und durfen niemanden zurlcklassen — der Weg in die Zukunft wird steinig genug. Nur wenn
alle mit dabei sind, wenn alle ihr Potenzial einbringen kénnen, wird uns die gemeinsame
Zukunft erfolgreich gelingen.

Wir brauchen Sie, alleine schaffen wir es nicht.
I
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Univ. Prof. Dr. Siegfried Meryn, Dr Harald Katzmair, Dkfm. Hans Schm|d Dr. Georg Kraft-Kinz
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WIR HELFEN.

UNBUROKRATISCH.SCHNELL. NACHHALTIG.

Der NEIN ZU KRANK UND ARM Soforthilfefonds arbeitet nach dem Subsidiaritatsprin-
zip, d.h. alle Férderungen mit Rechtsanspruch, die eine Person in Osterreich hat, missen
vorher abgeklart werden. Die Unterstltzung erfolgt dann individuell und bedarfsorien-
tiert. Es gibt sowohl Einmalzahlungen im Ausmaf3 von EUR 200 bis EUR 2000, z. B. fur die
Beschaffung von Heilmitteln oder die Begleichung von Zahlungsrickstanden bei Mie-
ten oder Energieversorgern. Es gibt die Moglichkeit fir einen Zuschuss von EUR 40 bis
EUR 300 monatlich.Damitkdnnenvorallem Therapienund Selbstbehalte finanziertwerden.

Sag auch Du

Die Soforthilfe: Unser Ziel ist die rasche und
unburokratische Unterstutzung von kranken Menschen in Armut!

Antonia Q. (41)

ist alleinerziehende Mutter einer Tochter, Luisa (15). Frau Q.
selbst leidet an Depressionen und ist in psychiafrischer Be-
handlung. Sie ist dadurch nur eingeschrankt arbeitsfdhig und
arbeitet in ihrem Beruf in Teilzeit. Der Kindesvater ist vor zwei
Jahren verstorben, ohne Méglichkeit flir eine Waisenpension
fur die Tochfer. Luisa hat starke Schlafstdrungen und leidet
unter einer depressiven Verarbeitung des Todes des Vafers.
Eine langfristige psychotherapeutische Behandlung ist indi-
ziert aber nicht leistbar. Zudem leidet Luisa an einer Fructose-
Malabsorption, die erhdhte Didtkosten zur Folge hat. NEIN ZU
KRANK UND ARM unferstiitzt die Familie und ermdglicht die
notwendige Psychotherapie.
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Richard K. (31)

war ein veraniwortungsvoller Bus-Fahrer. Vor zwei Jahren warf sich
ein Selbstmorder vor sein Fahrzeug. Obwohl er schuldlos ist, ist Herr
K. seither nicht mehr derselbe. Er leidef an schweren Panikattacken
und einer herzphobischen Stérung. Mehrere Versuche, die Arbeit wie-
der aufzunehmen, scheifern. Nach sechs Monaten im Krankenstand
kiindigf ihm sein Arbeitgeber. Herr K. bezieht nun Nofsfandshilfe von
knapp Uber 800 Euro. Da ein halbes Jahr spétfer auch seine Part-
nerschaft in die Brliche geht, ist er mit zu hohen Fixkosten in der
bisherigen gemeinsamen Wohnung belastet. Die bisher rein medika-
mentése Behandlung brachte nicht den gewunschten Erfolg, daher
wurde Herm K. eine Trauma-Therapie dringend angeraten. NEIN ZU
KRANK UND ARM hat sich verpflichtet, diese zu finanzieren.

Gabriele N. (39)

lebt allein. Sie hat ein geisteswissenschaftliches Studium ab-
solviert und arbeitet als freie Mitarbeiterin in einem Medienun-
ternehmen. Sie leidet an einer rezidivierenden depressiven Sto-
rung sowie dngstlicher vermeidender Personlichkeitsstorung.
Eine kombinierte medikamentdse und psychotherapeutische
Behandlung ist angezeigt. Durch ihr niedriges und zudem
monatlich schwankendes Einkommen kann sich Frau N. die
notwendige Psychotherapie nur sporadisch leisten, was sie
immer wieder zurickwirft. NEIN ZU KRANK UND ARM unter-
stiitzt sie bei der Finanzierung der Psychotherapie.
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Armut lebt ungesund
und macht krank.

Soziale Unferschiede spiegeln sich bei der
Verbreitung von Erkrankungen und Risikofakto-
ren in der Gesundheits- und Lebenserwartung
wieder:

Die Lebenserwartung unterscheidet sich dra-
matisch zwischen Menschen der hdchsten und
denen der niedrigsten Einkommensgruppen:

In Jahren Mann  Frau
Mittlere Lebenserwartung )

bei Geburt ey 54
Gesunde Lebenserwartung

bei Geburt -14,3 133
Fernere Lebenserwartung

ab 65 Jahren 53  -35

Ein Uberlebter Herzinfarkt verringert die Lebens-
erwartung von Frauen der unteren Einkom-
mensgruppe um durchschnittlich 11 Jahre,
von Frauen der hohen Einkommensgruppe um
3,8 Jahre.

Psychische Auffdlligkeiten und Verkehrsunfdlle
sind bei Kindern aus Status-niedrigen Familien
viel haufiger.

Kinder und Jugendliche, die in Armut

aufwachsen, sind doppelt so oft krank wie
Kinder in wohlhabenden Verhiiltnissen.

Quellen: Robert Koch Institut, The Marmot Review
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UNSERE SCHWERPUNKTE

Die Initiative NEIN ZU KRANK UND ARM ist eine neue Art der sozialen Organisation mit
folgenden Zielen:

Soforthilfefonds

Ausbau der raschen und unburokratischen Soforthilfe, sowie der Case Management-
Kompetenz, Vernetzung mit staatlichen und nichtstaatlichen Institutionen in der Sofort-
und Direkthilfe fur kranke, armutsbetroffene Kinder und Erwachsene, die Therapien und
Lebenshilfe bendtigen.

Anwaltschaftliche Arbeit, Advocacy und Awareness Projekte
Unternehmenskooperationen, faktenbasierte Offentlichkeitsarbeit, Symposien, Fund-
raising, Vernetzung mit den 4 Sdulen: Medien, Wirtschaft, Politik und Non-Profit-Sektor.
Awareness-Projekte wie: Max und Lara gehen in die Oper, TV-Spot Kampagnen

Unsere Vision - das Gesundheitszentrum ,,Die Rettungsinsel*

Ein Gesundheitszentrum mit ganzheitlichem Ansatz fir kranke und armutsbetroffene
Osterreicherlnnen, die sich kostenintensive Therapien nicht leisten kénnen. Gemeinsam
mit dem international renommierten und preisgekronten Architekten Wolf D. Prix und
staatlichen sowie nichtstaatlichen Institutionen, vor allem aber mit Hilfe unserer Stifter,
Spender und Sponsoren soll dieses Gesundheitszentrum realisiert werden.

—
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UNSERE ERFOLGE. MAX & ‘.ARA o e
AWARENESS. TEILHABE. CEHEN TN OLE O ‘H (E

Max und Lara sind Kinder in Krankheit und Armut, die noch nie eine Kino- oder Theatervor-
stellung gesehen oder in der Oper der Musik gelauscht haben. Max und Lara waren auch
noch nie in einem Fuf3ball-Stadion, davon abgesehen haben beide noch nie einem Puck in
einem richtigen Eisstadion auf Schlittschuhen nachgejagt.

Max und Lara stehen fir viele Kinder in Wien und Umgebung. Doch Max und Lara wiinschen
sich jemanden, der ihnen zeigt, welche Wunderwelten in der Musik, der Malerei oder

im Puppenspiel verborgen liegen. Max und Lara méchten auch sehr gerne ihre Lieblings-
mannschaft im Stadion anfeuern — und dazu bendtigen Max und Lara einen Kultur- und
Freizeitpaten.

Die Initiative NEIN ZU KRANK UND ARM betreibt das neue Projekt flir Kultur- und
Freizeitpaten mit dem Ziel, die soziale Integration flir Kinder aus armutsbetroffenen
Familien im Wiener Raum zu férdern.

Das Projekt heif3t ,Max und Lara gehen in die Oper* und tbernimmt die Aufgabe, Kinder

in Krankheit und Armut im Alter von 6 bis 12 Jahren friihzeitig fur kulturelle und sportliche
Ereignisse zu begeistern. Durch den persdnlichen Bezug geben die Kultur- bzw. Freizeitpaten
ihre Begeisterung fiir die Oper oder bestimmte Sportarten an das Patenkind weiter.

Gemeinsame Erlebnisse bei Kultur und Sport helfen Max und Lara beim Wachsen, sie
erweitern den Erfahrungshorizont ebenso wie die Allgemeinbildung und starken die jungen
Personlichkeiten. Max und Lara haben damit auch die Gelegenheit, ihre Stadt aus einem
anderen Blickwinkel kennen zu lernen.

HERZLICH

WII-I.HOMMEN

- B 3 ‘ e ¢ Ag
RomdLouﬂ(‘mder mit Spieler C. Ulborr© NK-A/Szolorz RapidLauf 3. Sieger Stefan © NKA/SZOGTZ
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UNSERE ERFOLGE.
AWARENESS. ADVOCACY.

100 #ahre'FK-Austria, G. Kraft-Kinz, E. Auer, S. Meryn, Lesung beim Pfarrwirt, T. Mefelka, N. Ofczarek:
FAK-Vizeprés. R.Reisner © K-Austria.at RapidLauf geschafﬁl © NKA/SzoIcrz © NKA/Rauchenberger

(S. Memyn
© NK

Burgtheater ,Spaiz und Engel* Premierenteier, S. Melles,
M. Happel, S. MacDonald © NKA/Saizinger

S+ Meryn, H. P. Grieblér, S. Remdl o), Mhea ider V '
H. Schmld R. Rofter © Vienna Capitals/Fabi itsCHIEHRIa - ,Hamlet*, Theater an der Wien © Werner Kmetitsch
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DIE INITIATIVE NEIN ZU KRANK UND ARM
SAGT DANKE!

Wir danken allen Sponsoren und Unternehmen, die langfristige Ma3nahmen zur Gesundheit
und zur Pravention von Armut in Osterreich geleistet haben und dies auch weiterhin tun.

Wir danken allen unseren Spenderinnen und Spendern, die mit ihren grof3en und kleinen
Beitrégen die Initiative NEIN ZU KRANK UND ARM unterstiitzen — denn Gesundheit darf in
unserer Gesellschaft kein Privileg sein!

Sehr geehrte Frau Satrapa,

DANKE fiir Ihre Nachfrage. Ja, mir geht es gut gesundheitlich. lch komme erst im Februar
2014 in die Arbeit, vorher geht es nicht. lch komme langsam (ber die Runden und bin auf dem
Weg mein Leben wieder so gut wie méglich wieder zu meistern. Ich vergesse mit Sicherheit
NICHT die Hilfe von NEIN ZU KRANK UND ARM und wende mich spéter, wenn mir besser geht
(finanziell) als Spender an Sie.

Ein Brief an unsere Mitarbeiterin Frau Mag. Jarmila Satrapa

Osterreich sagt NEIN ZU KRANK UND ARM
Diese prominenten Vertreter aus Osterreichs Politik, Wirtschaft, Kultur, Medien und Sport
sagen bereits NEIN ZU KRANK UND ARM:

Armin Assinger,
Karin Bergmann,
Markus Breitenecker,
Rudi Buchbinder,
Herbert Cordt,

Eva Dichand,
Thomas Drozda,
Richard Grasl,
Uschi Fellner,
Helmut Fellner,
Roland Geyer,
Michaela Gurmann,
Alfons Haider,
Matthias Hartmann,
André Heller,

Kari Hohenlohe,
Karl Javurek,

Barbara Karlich,
Tibor Kovac,
Thomas Kralinger,
Karl Krammer,
Robert Kratky,
Christoph Ladstatter,
Michael Landau,
Niki Lauda,

Konrad Liessmann,
Hans Mahr,

Sissy Mayerhofer,
Sunnyi Melles,
Siegfried Menz,
Dominique Meyer,
Robert Meyer,

Kurt Mrkwicka,
Nicholas Ofczarek,

Robert Palfrader,
Wolfram Pirchner,
Hugo Portisch,
Thomas Prantner,
Samira Rauter,
Hermann Rauter,
Ricarda Reinisch,

Thaddaeus Ropac,

Andreas Rudas,
Giggi Rudas,
Vera Russwurm,
Andreas Salcher,
ULli Schulenburg,
Harald Serafin,
Heinz Sichrovsky,
Hanno Soravia,
Danielle Spera,

Erwin Steinhauer,
Friedrich Stickler,
Ursula Strauf3,
Barbara Stockl,
Pius Strobl,

Alois Sundl,

Ingrid Thurnher,
Franz Vranitzky,
Manfred Wakolbinger,
Alexander Wrabetz,
Erwin Wurm,
Gerhard Zeiler,
u.v.m.
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JA, ICH SAGE NEIN ZU KRANK UND ARM.
|CH HELFE JETZT!
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Betroffenen helfen - Ihre Stimme gegen Krankheit und Armut!
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